
Fiche Métier

Code : P1101

Psychologie

Domaine : Accompagnement et assistance à la personne

Appellations

Psychanalyste
Psychothérapeute
Psychologue
Psycologue de l'éducation
Psychologue clinicien
Psychologue scolaire

Accès au métier

Les conditions pour pouvoir postuler / s'orienter vers ce métier Cet emploi/métier est accessible avec une
licence en psychologie.

Conditions d'exercice

Environnement et modalités d'exercice de ce métier L'activité de cet emploi/métier s'exerce soit à titre libéral
en cabinet ou en tant que salarié au sein d'établissements (hospitaliers, éducatifs, ...) en contact avec un public
diversifié (personnes âgées, enfants, ...). L'activité varie selon le secteur et le type d'intervention.

Activités de base

Activités quotidiennes fondamentales Accompagner la personne et suivre l'avancement du travail
psychologique Actualiser la documentation professionnelle et échanger des informations lors de séminaires
Analyser les besoins et demandes d'intervention de la personne (environnement familial, social, type de
difficultés, ...) Définir avec la personne les modalités d'accompagnement psychologique (type de suivi,
fréquence des séances, ...) Établir le bilan psychologique (entretiens, résultat des tests, progrès, ...) et le
transmettre aux personnes concernées (personne, médecin traitant, parents, enseignants , ...)

Compétences de base



Compétences quotidiennes fondamentales Techniques de communication Techniques de conduite d'entretien
Techniques de relaxation

Activités spécifiques

Les principales tâches spécifiques liées à ce métier avec les compétences spécifiques nécessaires. Adultes
Élèves Enfants Famille Mener des actions de conseil, de sensibilisation auprès de différents publics
(professionnels, parents, ...) Mettre en place un projet pédagogique avec l'équipe éducative pour des élèves en
situation particulière (handicap, trouble du comportement, échec scolaire, ...) Organiser et animer des séances
de psychothérapie (individuelle, de groupe, ...) Compétences spécifiques associées : Techniques d'animation de
groupe


